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Vytvoreni této edukativni prirucky pro pedagogy bylo dotacné podporeno Stfedoceskym krajem v rdmci

projektu EVVO: bezpecné, moderné a hravé.
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1. Uvod

Téma odpadu je jednim z nejdéle a nejc¢astéji zpracovavanych témat v environmentalni vychové. Z obsahového
hlediska je pro $koly nejvice atraktivni téma piedchazeni plytvani potravinami (61 %). Skoly se dale zajimaji o
problematiku odpovédného chovani k pfirodnim zdrojim (55 %) a formy uvédomélého nakupovani a pouzivani
oballl (55 %). Tato tfi témata jsou povaZovana nejen za atraktivni, ale také za nejvice potfebna z hlediska
doplnéni stavajici vyuky.

My se zde na tematickou oblast odpadl divame predevsim ze tfi pohledi: jak pfedchazet vzniku odpadd, jak je
tridit a jak neplytvat.

Odpady vznikaji prakticky pfi veskeré lidské ¢innosti. Vznikaji v prdmyslu, stavebnictvi, zemédélstvi, dopravé a
pfi bézném Zivoté Clovéka ve spolecnosti. Zejména komunalni odpady jsou produktem vSech obyvatel. Proto je
potieba znat moZnosti omezeni tvorby odpad( a pfipadné systém jejich recyklace.

Idealni odpad by byl takovy, ktery by vibec nevznikal, ale diky lidské spole¢nosti odpady vznikaly, vznikaji a
budou vznikat. Proto bychom méli brat odpad jako surovinu. Jak zachdzet s touto surovinou podle platnych
legislativ a zakonU nam udava hierarchie nakladani s odpady.

Nejlepsim rfesenim, jak nakladat s odpady, je predchazet jejich vzniku. To ale vidy neni mozné, a proto bychom
odpad, kterému nelze predejit méli primarné materialové vyuzit. At uz ve formé recyklace, kompostovani nebo
znovu uZiti. Pokud jiz neexistuje moznost ani zplisob materidlového vyuziti, méli bychom odpad zuZitkovat jako
surovinu pro energetické vyuziti.

Poslednim zpGsobem nakladani s odpady by se mélo stat jeho odstranéni, které nepfinasi zadny uzitek. At uz se
jedna o spaleni odpadu ve spalovné nebo o uloZeni na skladku odpadd.

Diky tomuto materidlu ziskate informace o dllezitosti tfidéni, vaznosti plytvani a najdete zde rady a tipy, jak
predchazet vzniku odpadd. Metodicka ¢ast pak napomize k $ifeni informaci zakim MS, popt. v prvni tfidé ZS,
béhem vyuky (praktickou a zabavnou formou).

1.1. Co je odpad a z ¢eho se sklada

Odpad je kazda movita véc, které se osoba zbavuje nebo ma Umysl nebo povinnost se ji zbavit. Komunalni
odpad je veskery odpad vznikajici na GUzemi obce pfi ¢innosti fyzickych osob — ob¢an( s vyjimkou odpadu
vznikajicich u pravnickych a fyzickych osob opravnénych k podnikani. Subjekty (Zivnosti, Ufady) produkujici
odpad podobny komundlnimu odpadu mohou na zakladé smlouvy vyuzit systému zavedeného méstem pro
nakladani s komunalnim odpadem.

Je obecnym ndzorem, Ze komunalni odpad je to, co davame do popelnic, ale neni tomu tak!

Komunalni odpad (domovni odpad, biologicky odpad, uli¢ni smetky, odpad z koSt ulic, odpad firem a
Zivnostnikd) jako skupina odpadd se déli dle Katalogu odpad( na tfi podskupiny a dale jednotlivé druhy
odpadl. V komunalnim odpadu najdeme odpady kategorie ostatni a nebezpecné. Do kategorie ostatnich
odpadl patfi napfiklad papir a lepenka, sklo, textil, biologicky rozloZitelny odpad, plasty, kov. Do kategorie
nebezpecnych odpadl jsou zarazeny napfiklad fotochemikalie, zafivky, baterie, akumulatory, 1éCiva, kyseliny,

.....
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pesticidy. Z komunalniho odpadu po vytfidéni zistane zbytkovy odpad, ktery nazyvdme smésnym nebo také
domovnim odpadem.?

Pro zajimavost: Z vysledk( vyzkumu agentury STEM/MARK vyplyva, Ze vice nez tfi Ctvrtiny internetové
populace (78 %) premysleji, jak ovliviiuji Zivotni prostifedi a zaroven véfi, Ze zplUsob, jakym nakladaji s odpadem,
ma néjaky smysl. Mladi lidé do 30 let premysleji ¢astéji o tom, jak svym plsobenim ovliviiuji Zivotni prostredi.
Naopak starsi generace (45-60 let) Castéji véri, Ze zpUsob, jakym nakladaji s odpadem, ma néjaky vyznam. To
znamena, Ze zatimco mladi o tfidéni vice premysleji, ti starSi to Ccastéji rovnou vykonaji. (Zdroj:
www.stemmark.cz)

1.2, Produkce odpadt a legislativa

Se zvysenym zdjmem po rlznych produktech narlsta i mnoZstvi vznikajicich odpad(, a to jak pfi jejich vyrobé,
tak i pfi jejich spotfebé. Vyroba nékterych produktl spotfebovava neobnovitelné zdroje prvotnich surovin.
Jejich tézba ma dopad na Zivotni prostfedi a nékdy i na zdravi ¢lovéka. Z tohoto divodu jsou ve strategickych
dokumentech odpadového hospodarstvi Evropské unie, ale i Ceské republiky stanoveny zakladni cile
udrzitelného rozvoje®:

e zvysit mnoizstvi tfidénych sloZek odpadu, zajistit jejich materidlové a energetické zpracovani a pfispét tak
k omezeni spotfeby ptirodnich zdroji surovin,

e zvysit mnoZstvi sloZzek odpadu, které budou materidlové a energeticky vyuzity,

e  zajistit oddéleni od komunalniho odpadu jeho slozky s nebezpecnymi vlastnostmi a ty bezpecné zpracovat,

e maximalné snizit mnoZstvi odpadu ukladdaného na skladky.

Kvali svym specifickym vlastnostem a riznému riziku ohroZeni Zivotniho prostredi vyzaduje kazdy tok odpadd
specifické nakladani. Zakladni pravidla pro nakladani s odpady jsou stanovena zakonem ¢&. 541/2020 Sb., o
odpadech a jeho provadécimi pravnimi predpisy.

Cile pro nakladani s odpady a opatieni pro jejich dosazeni jsou stanoveny Planem odpadového hospodarstvi
Ceské republiky (POH CR). Jeho plnéni je vyhodnocovano prostfednictvim Hodnoticich zprav. S Planem
odpadového hospodafstvi CR musi byt v souladu také plany odpadového hospodafstvi kraja.

Strategické cile POH CR pro obdobi 2015-2024:

e Predchazeni vzniku odpadi a sniZovani mérné produkce odpadd.

e Minimalizace nepfiznivych G¢ink( vzniku odpad( a nakladani s nimi na lidské zdravi a Zivotni prostredi.

e Udrzitelny rozvoj spolecnosti a pfiblizeni se k evropské , recyklacni spole¢nosti“.

e Maximalni vyuZivani odpadl jako ndhrady primdrnich zdroji a pfechod na ob&hové hospodafstvi®.

Za ucelem pravidelného vyhodnoceni odpadového hospodarstvi, a pro ziskani podkladl pro spravni a kontrolni
¢innost, je v odpadovém hospodarstvi vedena evidence odpadl, umozniujici v souladu s evropskymi predpisy

2 7droj: MAGISTRAT MESTA PLZEN, Odpady, dostupné ZDE.

3 Co to je udrZitelny rozvoj? Je to pfedchazeni vzniku odpad( a jejich nebezpeénosti, vyuZivat odpady jako zdroje surovin a
energie a nevyuZzitelné zbytky bezpecné odstranovat.

4 Plan odpadového hospodaistvi CR pro obdobi 2015-2024. MZP. Praha. 2014. Dostupné ZDE.


http://www.stemmark.cz/
https://www.mzp.cz/cz/plan_odpadoveho_hospodarstvi_cr
https://www.mzp.cz/cz/plan_odpadoveho_hospodarstvi_cr
https://www.mzp.cz/cz/plneni_narizeni_vlady
https://odpady.plzen.eu/mesto-a-odpady/co-je-to-odpad/co-je-to-odpad.aspx
http://www.mzp.cz/cz/plan_odpadoveho_hospodarstvi_cr%3e
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ziskat podrobné informace o produkci a nakladani s odpady. Ziskané informace jsou dllezitym podkladem pro
dalsi strategické planovani v oblasti odpadového hospodafstvi, obéhového hospodarstvi a legislativni ¢innost
Ministerstva Zivotniho prostredi.

Oblast nakladani s odpady zahrnuje také preshrani¢ni prepravu odpad(i z CR a do CR & pres jeji hranice.
Preshranicni pfeprava je upravena pravnimi predpisy EU a je povolovana v rdmci spravniho fizeni tak, aby byly
minimalizovany jeji rizika a dopady na Zivotni prostfedi.®

V roce 2021 bylo v Ceské republice vyprodukovéno 39,9 mil. tun viech odpad@. Z toho &inily 1,6 mil. tun
nebezpecné odpady a 38,3 mil. tun ostatni odpady. Na jednoho obyvatele CR p¥ipada 3 799 kg/obyv. viech
odpad (156 kg nebezpecnych/obyv. a 3 643 kg ostatnich/obyv.). Odpady byly pfevazné vyuzivany. Z 39,9 mil.
tun vsech odpad jich bylo 87 % vyuZito, z toho 84 % materidlové a 3 % energeticky. Na skladkach skondilo az
10 % vsech odpadi

Tabulka 1: Celkova produkce viech odpadi v €R 2010-2021 [tis. t] @
Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 1016 2017 2018 2019 2020 2021
Produkce
odpadti | 31811 | 30672 | 30023 | 30621 | 32028 | 37338 | 34242 | 34513 | 37785 | 37362 | 38504 | 38897
[tis. t]

Zdroj: ISOH, MZP, 2022°

Vyznamnou skupinou jsou komunalni odpady, obyvatelé CR jich v roce 2021 vyprodukovali 5,9 mil. tun. Na
jednoho obéana CR tedy vychazi 562 kg/obyv./rok 2021. Podil komunélnich odpadd na celkové produkci
odpad tvoril 14,8 %. V roce 2021 bylo vyuzZito 50 % vyprodukovanych komunalnich odpadd, z toho 38 %
materidlové a 12 % energeticky. Na skladkach bylo uloZzeno 48 % komunalnich odpad(. V roce 2020 to bylo také
48 % a nedoslo ani hmotnostné k Zadné zméné v meziroénimu mnozstvi odpadl ukladanych na skladku.

V poslednich dvaceti letech doslo k vyrazné zméné slozeni komundlniho odpadu. Zmensilo se mnozstvi plastd,
napojovych karton(, papiru, skla a kovl. Naopak se zvysilo mnoZstvi bioodpadu a spalitelného odpadu. Tato
zména vedla i ke zméné vyhrfevnosti odpadu. Rozdil mezi venkovem a méstskou zastavbou je v mnozstvi
odpadu na obyvatele. Ve venkovské zastavbé je témér dvojnasobek komunalniho odpadu nez v sidlistni
(méstské) zastavbé. V sidlistni zastavbé je ale vyrazné vétsi mnoiZstvi papiru, plastu, skla a o trochu vétsi
mnoZstvi spalitelného odpadu.

Ve venkovské zastavbé vznikd béhem zimnich mésicl velké mnozstvi popela z vytapéni pomoci kotld na tuhé
palivo. V soucasné dobé se tento popel po vychladnuti sype do sbérnych nadob na smésny komunalni odpad.
Tento odpad je poté prevezen do zafizeni na energetické vyuZiti odpadu, kde nemuzZe byt kvali Spatné
vyhievnosti vyuzit. ReSenim by mohlo byt vytvoreni specidlnich nddob na ukladani popela v oblastech s vy3sim
poctem domacnosti, které topi v kotli na tuha paliva. Tyto nddoby by se vyvazZely v urcitych frekvencich pfimo
na vhodnou skladku.

5 zdroj: MZP, Odpady, dostupné na www: https://www.mzp.cz/cz/odpady_podrubrika
6 Dostupné ZDE.


https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/odpady_podrubrika/$FILE/OODP-Produkce_a_nakladani_2021-20221031.pdf
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Obrazek 1: Hierarchie nakladani s odpady

Nejlepsi
Predchazeni Snizeni produkce odpadu
vzniku odpadu Snizeni obsahu $kodlivin
Vznik odpadu
s Vyuziti produktu
Pfiprava pro nebo jeho &asti
znovupouziti (oprava nabytku)
Recyklace TP ——
Kompostovani BT Rne

5 o, Vyuziti odpadu
Jiné vyuziti k vyrobé energie
(ZEVO, bioplynka)

Odstranéni odpadu

Odstranéni (skladka, spalovna)

Nejhorsi

Zdroj: LIHUNOVA N., Mald zafizeni na energetické vyuziti smésného komundiniho odpadu’

2. Predchazeni vzniku odpadt

Stdle Castéji se také divame na odpady jako na material, ktery je mozné vyuzit pro dalsi vyrobu, znovu ho
,postavit na zacatek”, jednim slovem ,recyklovat“. Zit tak, abychom tvofili méné odpadu a ten vznikly mohli a
dokdzali recyklovat, to je potfebné pro nds i planetu Zemi. Je to jedna z nemnoha cest, jak chranit zdroje, které
jsou pro vyrobu potieba a soucasné jsou omezené, tedy vycerpatelné.

Pfedchazeni vzniku odpad(l definuje zdkon o odpadech jako soubor opatieni prijatych predtim nez se latka,
materidl nebo vyrobek stanou odpadem. Cilem téchto opatfeni je omezit mnoZstvi odpadu, a to
prostfednictvim opétovného pouZziti vyrobkd nebo prodlouZenim jejich Zivotnosti, omezit nepfiznivé dopady
vzniklého odpadu na Zivotni prostfedi a lidské zdravi a omezit obsah Skodlivych latek v materialech a vyrobcich.

Zakon o odpadech k predchazeni vzniku odpad fika, Ze:

e kazdy ma pfi své Cinnosti nebo v situacich, které maze ovlivnit, predchazet vzniku odpadi, omezovat jejich
mnozstvi a nebezpecné vlastnosti;

e odpady, jejichz vzniku nelze zabranit, maji byt vyuZity, pripadné odstranény takovym zplsobem, ktery
neohroZuje lidské zdravi a Zivotni prostredi.

Hlavni cilem Programu predchazeni vzniku odpadti CR je , Koordinovanym a jednotnym pfistupem vytvorit
podminky k niZsi spotiebé primarnich zdroji a postupnému sniZovani produkce odpada“.

7 Dostupné ZDE.


https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/31730/1/Mala%20zarizeni%20na%20energeticke%20vyuziti%20smesneho%20komunalniho%20odpadu.pdf
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e Délam podle svych moZnosti vie pro to, aby odpady nevznikaly, nebo v co nejmensi mite.

Tipy k Sifeni mezi Zaky:

o (Casto sta&i drobna oprava a porouchany spottebi¢ je zase domacim pomocnikem. Sikovné ruce truhlaie
proméni stary kus nabytku v originalni ozdobu naseho domova nebo chalupy.

e Coje pro mé odpadem, nékomu jinému jesté maze poslouZit. Proto ma smysl nepotrebné véci nabidnout k
prodeji nebo darovat.

e KdyZ uz nemohu ja, ani nikdo jiny vyrobek pouZit, je tfeba ho odevzdat k recyklaci. A zdaleka se nejednd jen
o papir, plasty nebo sklo. Recykluje se i textil, elektrospotrebice, dievo z nabytku nebo stavebni material z
demolice ¢i rekonstrukce doml. A nesmime zapominat ani na kompostovani. NejstarSi a nejptirozenéjsi
zpUsob recyklace odpadl z potravin.

e Teprve kdyZz nemohu s nepotiebnou véci udélat nic smysluplnéjsiho, tak ji vyhodim do popelnice, nebo
odvezu na sbérny dvir — tfeba v pripadé rozbitého nabytku a jiného objemného odpadu.

Obrazek 2: Pfedchazeni vzniku odpadi ovliviiuje cely Zivotni cyklus vyrobku

Vstupni materialy,
proces vyroby

Obaly,

Materialy a konstrukce, Vyroba zpiisob dopravy
recyklovatelnost,
Druhotné trvanlivost a Zivotnost

suroviny Distribuce
Design
vyrobku
Udrzba,
opravitelnost,
Uziti zvyseni
intenzity
Recyklace pouziti
Recyklaci a vyuzitim
materiall pFi vjrobé R Prode),
nového vyrobku se Ukongeni POUZItE = . ovini aj.
uzavira recyklaéni Zivotnosti
smyéka.

Védomé tFidéni a odevzdani na sbérné misto,
prFiprava na opétovné pouziti

Zdroj: MZP, Priivodce pfedchdzenim vzniku odpadti na komundini trovni®
Komunalni sféra patti mezi vyznamné aktéry v oblasti predchazeni vzniku odpadl. Jako plvodce komunalnich

odpadli mize obec diky vhodnym opatfenim docilit omezeni mnozZstvi ¢i jejich nebezpeénych vlastnosti.
Predchazeni vzniku odpadu je na vrcholu pyramidy v hierarchii nakladani s odpady. Soucasné se ale zdaleka

& Dostupné ZDE.


https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-pruvodce_obce-20170201.pdf
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netykd jen odpadového hospodarstvi obce, ale i problematiky Zivotniho cyklu vyrobkd, vytvari synergie v

socialni oblasti, je tématem vzdéldvani (EVVO a EP), regiondlniho rozvoje (MA21) aj. Pfedchdzeni vzniku odpadu
je soucasti udrzitelIného rozvoje obce.

Komunalini sféra ma ze své podstaty blizko k ob¢anlim a podnikatelim. Méla by proto iniciovat pfistupy, které
podpofi jejich jednani vedouci k predchazeni vzniku odpadl. Sama obec by méla jit prikladem. Je potreba
zdUraznit, Ze opatfeni vedouci k predchazeni vzniku odpadd na komunalni Urovni mohou pfinaset vyhody v
podobé integrace socialnich aspekt(l, zvyseni lokalni zaméstnanosti, rlst prestize obce ¢i ekonomické benefity
(uspory pfi nakladani s odpady, hospodarnost Uradu, poskytnuti hmotné podpory klientim uradi prace aj.).

Vite, Ze...?
Na jednu kavovou kapsli s 8 g kavy pfipada 5 g odpadu zejména hliniku a jeho sloucenin. K recyklaci se
dostane jen zlomek téchto obald.

2.1. Recyklace a kompostovani

Recyklace komunalniho odpadu je snaha o sniZzeni mnozstvi recyklovatelnych slozek v komundlnim odpadu.
Recyklace odpadl je znovupouZiti sloZek, které jsou vyuZzitelné. Jednim z hlavnich ucell recyklace je snizeni
negativniho dopadu obalového primyslu. Tfidéni odpadu je ¢innost, kterad slouzi k rozdéleni odpadl podle
druhu. Recyklace je zpracovani jiz vytfidénych druhli odpadi. Recyklace je tedy proména jedno-druhového
odpadu na novy materidl. Tridéni tedy pfedchazi recyklaci odpadu.

Recyklace slouZi k sniZeni tézby a vyroby novych surovin. Pfi vyrobé novych surovin se museji vyuzivat i energie,
coZ jsou dalsi naklady navic. Mezi recyklovatelné materidly patfi: sklo, plast, napojové krabice, papir,
elektroodpad, textil, baterie, autovraky...

Obrazek 3: Oznaceni odpadu, ktery je tfiditelny @

Zdroj: LIHUNOVA N., Mald zafizeni na energetické vyuZiti smésného komundiniho odpadu®

Recyklace je dllezity zplGsob nakladani s odpady. Pfi recyklaci se vyuZiji veskeré vyttiditelné slozky smésného
komunalniho odpadu, jako jsou papiry, plasty, sklo, ndpojové kartony, kovy, plechovky, biologicky odpad.

° Dostupné ZDE, 2018


https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/31730/1/Mala%20zarizeni%20na%20energeticke%20vyuziti%20smesneho%20komunalniho%20odpadu.pdf,
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Recyklacni znacka plastl se obvykle sklada ze dvou ¢asti — pismenného a Ciselného kédu, obvykle jej jesté
doplriuje graficky symbol. Pismenna ¢ast znacky definuje zkratku oficidlniho nazvu plastu. Ciselny kéd pak
oznacuje, z jakého materidlu je dany obal vyroben. Jako graficky symbol najdete u plastl ¢asto cerny
trojuhelnik s plnymi Sipkami, ktery ndm fika, Ze se jedna o obal urceny k recyklaci.

Plastovy odpad lze dobfe recyklovat. V podstaté kazda forma plastu mizZe po recyklaci slouZit k dalSimu Gcelu.
Aby se tak dalo ucinit, musi se spravné vytfidit. ZaleZi tedy na ptistupu kazdého z nas.

Vite, ze...?
Kompostovat mlze kazidy. Kompost je soucasti vétsiny zahradek, ale existuje moZnost pfirozené recyklovat

rostlinné zbytky i v byté. Vezméte si na pomoc Zizaly a vyzkousejte vermikompostovani. Vice informaci

najdete na www.kompostuj.cz.

To, co jiZz nelze vytfidit, by se mélo energeticky vyuzit (k vyrobé energie) - zafizeni na energetické vyuZiti
komundlniho odpadu — ZEVO. Pfi termickém vyuziti komundlniho odpadu dochazi k minimalizaci jeho objemu a
latkovému vyuziti. V zafizeni na energetické vyuzivani odpadu dochazi k termooxidaénimu procesu, kdy
biogenni prvky oxiduji za uvolnéni tepla, coz oznacujeme jako exotermickou reakci. VyuZivanim spalovani
odpadl snizujeme mnoizstvi potieby fosilnich paliv, ktera jsou neobnovitelnd, a zvySujeme Uroven péce o
Zivotni prostredi, protoZe neni potfeba vytvaret skladky.

Vite, Ze...?
Zafizeni na energetické vyuiiti odpadu je vyhodnéjsi nez spalovna odpadi, protoZe v obou probiha témér

stejny proces, ale z prvniho zminéného ziskdvame energie. Oproti tomu spalovna neprodukuje Zadnou

energii.

Papir patfi mezi stoprocentné recyklovatelné materidly. Na jednu tunu recyklovaného papiru se spotrebuje
pouze 16 m? vody, udetfi se a7 75 % spotieby energie a a7z 100 % primarnich surovin, tedy dfeva, oproti béZné
vyrobé papiru. Pfi vyrobé recyklovaného papiru je totiz hlavni surovinou stary papir, ktery lze recyklovat v
priméru 5Skrat az 7krat. Recyklace papiru vede k nizsim emisim znecistujicich latek do vzduchu i do vody. Kazda
tuna recyklovaného papiru usetii kolem 5 kubickych metr( dfeva (asi 14 strom(). Diky recyklaci skonéi méné
odpadu na skladkach a ve spalovnach. Papirovy odpad je svazan a prevezen do papiren, aby byl pretvoren do
nové podoby. Nejc¢astéjsi zacina metoda recyklace papiru namacenim. V tomto procesu jsou separovana
jednotliva vldkna, poté nasleduje rozvlaknovani materialu pomoci michani papiru s vodou. VSechna voda je
odstranéna z rozvlaknéného materidlu predtim, neZ je CiStén. Necistoty jsou odstranény pomoci rotovani v
bubnu. Lehké ¢asti se ustali navrchu bubnu, zatimco téZsi se dostanou dol(. Dalsi fazi je odstranéni inkoustu. Po
téchto procesech jsou vlakna buniciny pfipravena k pfipravé nového papiru. Vldkna jsou lisovana, valena a
su$ena do kone&né podoby.1°

10 EKOSKOLA, Cesta vyroby papiru, dostupné ZDE


http://www.kompostuj.cz/
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/Materialy/2-Odpady.pdf

Obrazek 4: Recyklované vyrobky

NAPOJOVE
KARTONY

‘\ § 4 :\\/ J 3 ’: . : :
70% recyklat 100% recyklat 100% recyklat 100% recyklat az70% recyklat

70% recyklat “s?a"‘f;{;fgts'f; 999% recyklat 100% recyklat 100% recyklat

€ =
7 E
70% recyklat 100% recyklat az95% recyklat 80% recyklat 100% recyklat

Zdroj: Tonda-obal.cz, ZDE

Pozn. Symbol preskrtnuté popelnice: tato recyklacni znacka fika, Ze dany obal netfidime
do sbérnych nadob na tfidény odpad ani do nadob na smésny komundlni odpad
(odpadkové kose, popelnice), ale je uréen k ekologické likvidaci. Takovy odpad bychom
méli odevzdat prodejci (mista zpétného odbéru), pripadné do sbérnych dvord.
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https://www.ucitele.tonda-obal.cz/downloads/letak_trideni_we_dXUgJ.pdf

Stfedocesky kraj

3. Tridéni odpadu

O osudu pouzitych véci, které ndm uz doslouzily, rozhodujeme pfimo v nasich domdcnostech a na pracovistich,
kde vznikajici odpad vhazujeme bud do kosl na smésny odpad, anebo ho vytfidime a umoznime tim jeho dalsi
vyuZziti a recyklaci. Vytfidénim plastd, skla nebo papirovych odpadl do barevnych kontejnert vak tento proces
teprve zacina.

Vyttidéné odpady z barevnych kontejner(i odvazi svozové firmy na dotfidovaci linky, kde se dotfiduji a upravuji
na druhotnou surovinu pro dalsi zpracovani. Na téchto dotfidovacich linkach jsou odpady dale tfidény na rlizné
druhy podle jejich materidlového sloZeni nebo podle potifeb a technologii kone¢nych zpracovatell. Napfiklad
papir dovezeny z modrych kontejner( se déle roztfidi na noviny, casopisy, kartony, lepenku a dalsi druhy. Plasty
ze Zlutych kontejnert se tfidi na barevné a ciré PET lahve, félie podle barev, duté obaly od kosmetiky a
podobné. Takto roztfidéné odpady, zbavené neZadoucich pfimési, se lisuji do balikd a jsou odvazeny ke
kone¢nym zpracovateldim k recyklaci. Z odpadi se pak pomoci tohoto procesu vyrabi bud Uplné nové vyrobky,
nebo se pridavaji k dal$im surovinam pro vyrobu novych predmétl. Z tohoto dlvodu je celd fada novych véci
kolem nas vyrobena s podilem vytfidénych a recyklovanych odpad, aniz bychom to poznali nebo si to viibec
uvédomili.*!

Informace, podle kterych byste se méli pfi tfidéni odpadu fidit, naleznete pfimo na barevnych sbérnych
nadobach. Na kontejnerech jsou umistény ndlepky, které presné popisuji, co do nich patfi a co ne. O mistnich
podminkach systému sbéru tfidéného odpadu vSak vidy rozhoduje obec. VSeobecné plati, Ze dobre vytfidény
odpad je takovy, ktery neobsahuje zbytky potravin a chemikalii. Jen ten je mozné doma vytfidény bez problému
uchovavat a nasledné recyklovat.

ite. Je..?
Vite, ze...?

e Papir Ize recyklovat 7x, ale takové sklo Ize recyklovat bez omezeni!

e Z1vzrostlého stromu se vyrobi cca 80 tisic papirovych archti A4.

e 1 vzrostly strom uvolni za den az 7000 | kysliku, ktery pokryje denni spotiebu 50 lidi.

e 1 tuna vytfidéného papiru zachrani 17 vzrostlych stromu.

e Z PET lahvi se vyrabéji vlakna, ktera se pridavaji napfiklad do zatézovych kobercti nebo do vyplni spacich
vakti a zimnich bund.

¢ Polystyrenu se v recyklacnim procesu vyuziva k vyrobé specidlnich cihel.

e Z ostatniho plastu lze vyrobit napt. odpadkové kos, zahradni nabytek, protihlukové stény, herni sestavy

pro skolni hristé apod.

Nefunkéni a neopravitelné elektrospotiebice odevzdejte k recyklaci (v obchodé pfi nakupu nového, do
sbérného dvora nebo do kontejneru na elektro).

1 EKOKOM, T¥idéni a recyklace, dostupné ZDE.
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https://www.ucitele.tonda-obal.cz/downloads/jak_tridit_odpad_gOElj.pdf

Obrazek 5: Tfidéni odpadi

¥ ANO

Vhodit sem muzete
napriklad €asopisy,
noviny, seSity, krabice,
papirové obaly, cokoliv
z lepenky nebo knihy.
Obilky s féliovymi okénky
sem patfi také, zpracovatelé

si s nimi umi poradit. Bublinkové obalky
ale vhazujte pouze bez plastového vnitiku! Nevadi
ani papir s kancelarskymi sponkami. Ty se béhem
zpracovani samy oddéli.

x NE Do modrého kontejneru nepatfi uhlovy,
mastny nebo jakkoliv znecistény papir. Tyto

materialy uZ nelze recyklovat. Pozor, pouzité détské
pleny nepatfi do modrého kontejneru na papir, ale do
popelnice na smésny odpad!

Co se z papiru vyrabi?

Nejcastéji se recykluje v papirnach na novy papir.
Timto zpusobem muze byt recyklovan az sedmkrat, pri
kazdém procesu se totiz zkracuje papirové vlikno. Dalsi
moznosti recyklace papiru je vyroba tepelnych izolaci,
pfimési do stavebnich hmot nebo kompostovani.

= ARTONY

. NAPOJOVE

¥ ANO

Kontejner na napojové
kartony nemusi byt nutné cely
oranZovy, dileZité je opét
oznaeni sbirané komodity

— v tomto piipadé oranZovou
nalepkou. Pati sem krabice od
dZust, vina, mléka, mlé&nych
vyrobki a podobné. Kartony
je ti'eba zmacknout a v pripadé
vétsiho znedisténi také lehce
vyplachnout, aby se daly

v domécnosti dobi'e skladovat do doby, nez je odloZite
do prislusného kontejneru.

‘ NE Nepatii sem ,mékké" sacky, napriklad
od kavy a riznych potravin v prasku.

Neodhazujte sem ani ndpojové kartony silné znecisténé
zbytky potravin.

Jak se recykluji napojové kartony?

Népojové kartony se zpracovavaji v papirnach, diky
obsahu vysoce kvalitniho papirového vldkna. Vyrabi se

z nich také lisované izola¢ni a stavebni desky, které se
poutZivaji ve stavebnictvi jako alternativa sidrokartonovych
desek nebo pfi vystavbé montovanych rodinnych domkd.

Zdroj: EKOKOM

Stfedocesky kraj

¥ ANO Do zeleného kontejneru miizete
vhazovat barevné i &iré sklo
(lahve od vina, alkoholickych i nealkoholickych
napoju, sklenice od keéupt, zavarenin, zeleniny
apod.). Pokud mate v obci vedle zelenych i bilé
kontejnery, vhazujte do nich jen &iré sklo.
V tomto pripadé tabulové sklo z oken a dvefi
patfi do kontejneru na barevné sklo. Vytiidéné ol
sklo neni nutné rozbijet, bude se dale tridit!

x NE Do kontejneri na sklo nepati keramika a porcelan (rozbité taliFe, hrnky,

kvétinace apod.), autoskla, zrcadla, dratovana skla, zlacena a pokovena
skla. Vratné sklo (v CR nékteré pivni lihve) nepatfi do tFidéného odpadu, ale zpét
do obchodu!

Co se ze skla vyrabi?

Z vytiidéného skla se vyrabi nejcastéji obalové sklo — lahve na mineralky, alkohol
a pivo a jiné sklenéné vyrobky. Pouziva se také jako prisada do specialnich druha
betond, brusnych hmot, stavebnich izolaci a podobné. TFidény sklenény odpad
predstavuje zna&né uspory energii a ndhradu primérnich surovin. Do vsadky mize
prijit podle technologie az 85 % vytfidéného skla!

& ANQ Patfi sem félie, sicky, plastové

tasky, seslapnuté PET ldhve, obaly
od pracich, isticich a kosmetickych pripravka, |
kelimky od jogurti a mlé&nych vyrobkd. Pénovy

polystyren v menSich kusech, balici félie od spotieb- Eed i

niho zboZi, obaly z CD diski a dal3i vyrobky z plastd. [

x NE Nevhazujte sem mastné obaly se zbytky a3 ’
potravin nebo ¢isticich prostiedkd, obaly ‘

od Ziravin, barev, chemikalii a jinych nebezpe&nych

latek, podlahové krytiny & novodurové trubky.
Co se z plasti vyrabi?

Z vyt¥idénych plastl se vyrabi opét celd rada plastovych vyrobkd, je viak nezbytné,
aby byly dobre vytifidéné v domacnostech a nasledné na tfidicich linkach. Plasty se
v naprosté vét$iné pripadi recykluji podle jednotlivych druhi, kdy vznika tzv. regranulat
(opakované pouZitelna surovina pro vyrobu libovolného plastového vyrobku), nebo
se zpracovavaji jako smés plasti, které se za tepla lisuji do forem. Tak vznikaji materialy,
které mohou nahradit dfevo napriklad pfi vystavbé détskych hrist, plotd, lavicek
v parcich a podobné. Vyborné recyklovatelné jsou PET lahve, které se kromé regranulati
pouZivaji také na vyrobu novych ldhvi, vazacich pasek nebo technickych a textilnich
vldken. Z recyklovanych plasti je vyrobena také vétsina interiérd aut. Daldi moZnosti
recyklace plast( je vyroba tepelnych izolaci (zejména z pénového polystyrenu jako
izola¢ni tvarnice, lehéeny beton) a dalsi.

Z plastovych sacka, folii a tasek se vyrabi opét folie nebo se stavaji soudasti
alternativniho paliva pro cementarny a dali provozy. To plati predeviim u plastd
nizsi kvality. Mezi dalsi vyrobky z recyklovanych plastd patfi palety na zboZi nebo
zatraviiovaci dlaZdice.
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3.1. Hlinik a ostatni odpady

Vyroba hliniku je velmi energeticky naroc¢na. Hlinik se vyrdbi zpracovanim prvotni suroviny, rudy bauxit, tézené
v povrchovych dolech. Na 1 tunu hliniku se spotfebuje ¢tyfikrat vétsi mnozstvi bauxitu a velké mnoZstvi ropy a
energie. Proto pred hlinikovymi plechovkami vidy davdme prednost vratnym lahvim. Nékteré potraviny vsak
nelze zakoupit jinak nez v hlinikovych obalech. Pokud tedy néjaky hlinik mame, je dalezité jej vytridit. Hlinik Ize
velmi dobre recyklovat. Pozname jej podle toho, Ze na rozdil od Zeleza je nemagneticky. Jednoducha pomucka
pro spravné tridéni je zkusit zkoumany materidl zmackat; zatimco materidl s pfimési jinych latek se opét
narovna, hlinik z(stane zmackany.

Co patii do tfidéného hliniku: napojové plechovky, vicka od jogurtl, termix( apod., obaly od mékkych syrq,
pastik, cokolad atd., Sroubovaci uzavéry od napojl a zavarovaci vicka, tuby od IéCiv; hlinikové nadobi a pfibory,
Zaluzie, stanové konstrukce, lehatka apod.

Co nepatii do tfidéného hliniku: fdlie spojené s papirem a plastem (obaly od Zvykacek, vnitfni obal cigaretové
krabicky, pytliky od kavy, polévek, obaly od arasidd, mrazenych krému, obaly od trvanlivého mléka v krabicich);
nadoby nebo jiné pfedméty kombinované s Zeleznymi ¢i jinymi prvky apod.

S vétsimi kusy hliniku budete vitani v kazdé sbérné druhotnych surovin. Tenkosténny hlinik (obaly od ¢okolad,
tavenych syrd ¢i vicka od jogurtll) nevykupuje kazda sbérna. Jeho nevyhodou je predevsim to, Ze samotny
v peci shofi, tedy z néj témér nic neziskdme. Jinak je tomu v pfipadé, kdy se tenkosténny hlinik pfidd do
natavené hlinikové hmoty, ztraty jsou pfi tomto postupu mensi. Zajem o tenkosténny hlinik v sou¢asné dobé
roste a firem, které jej odebiraji a uméji zpracovat, pfibyva. Tridit tenkosténny hlinik ma tedy jisté smysl. Mate-
li moznost, stafte se jako Skola sbérnym mistem, sbirejte hlinik hromadné. Nejlepsi je slisovat hlinik do kouli
nebo jej ukladat do nalezené hlinikové plechovky®2.

Ostatni odpady, jako napfiklad objemné odpady, pneumatiky, vyslouZilé elektrospotrebice, nebezpecné odpady
(tj. odpady oznacené oranZovymi vystraznymi znackami), stavebni suté, kovy nebo bioodpady (v pfipadé, ze
nemate na bioodpad sbérné nadoby), mlzZete odvazet do tzv. sbérnych dvorl nebo odevzdat pfi mobilnich
svozech objemnych a nebezpecnych odpadd. Pravidla o tom, jaké odpady se mohou do sbérnych dvoru
odkladat, stanovuje sama obec nebo mésto ve svych obecné zavaznych vyhlaskach. DlleZité upozornéni —
sbérné dvory najdete zejména ve méstech a vétsich obcich.?

Objemny odpad je odpad z domdacnosti, ktery kvali nadmérnym rozmérdim a velké hmotnosti nelze odkladat do
béZnych sbérnych nadob jako jsou kontejnery nebo popelnice. Jedna se napfriklad o: nabytek, koberce, sanitarni
keramiku, objemné lepenkové, sklenéné, plastové a kovové obaly apod.

12 \VERONICA EKOLOGICKY INSTITUT, Spotrebitel a odpady, dostupné ZDE.
13 EKOKOM, TFidéni a recyklace, dostupné ZDE.
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/8935-tridime-odpad-kam-s-odpadem-ktery-se-nehodi-do-zadne-z-barevnych-popelnic
https://edu.ceskatelevize.cz/video/8935-tridime-odpad-kam-s-odpadem-ktery-se-nehodi-do-zadne-z-barevnych-popelnic
https://www.youtube.com/watch?v=kbnhhbRxT_8
https://www.veronica.cz/spotrebitel-a-odpady
https://www.ucitele.tonda-obal.cz/downloads/jak_tridit_odpad_gOElj.pdf
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3.2. Poly — xxx

¢ Polyethylen: Smrstitelné folie, roury, ozubend kola, loziska, textilni L,?) & 8) L’?’)

vlakna, nejrliznéjsi hracky, sacky (mikroten) a elektrotechnicka LDPE 4 HDPE 2

izolace.

¢ Polypropylen: V mnoha odvétvich potravinafského a textilniho primyslu a v A /\
laboratornich vybavenich, lana a provazy (kvili své nizké hustoté a hmotnosti L‘) L‘)
jsou lana lehkd, takze mlzou plavat na hladiné), jako alternativa k PVC pro PP 5
izolaci elektrickych kabel(i v malo vétranych prostfedich, predevsim v tunelech.

¢ Polyvinylchlorid: Priblizné polovina z celosvétové vyrabéného mnoiZstvi se
pouziva ve stavebnictvi — nahrazuje tradi¢ni stavebni materidly jako drevo, C,-?) C/.})
beton ¢i hlinu a textilni materidly. Vyrobu PVC doprovazi vznik toxickych
dioxinl, dale mlZe do prostredi uniknout toxicky chlér nebo karcinogenni s 3
vinylchlorid. Dochazi-li k likvidaci PVC spalovdnim, unikaji ze spaloven nebezpecné latky jako chlorovodik,
hexachlorbenzen, polychlorované bifenyly, furany a dioxiny.

¢ Polystyrén: Obaly nebo jednorazové nddobi (talite, kelimky, misky, pfibory aj.). A /\
Ve stavitelstvi se pouZivd jako tepelnd izolace domul (fasdd) a betonovych LA L‘)
podlah — pfisada pro sniZzeni hmotnosti, zlepseni tepelnéizolacnich vlastnosti. PS 6
Ze standardniho se vyrabéji ¢iré vyrobky, které vzhledem ptipominaji plexisklo
(obaly, zkumavky, Petriho misky).

¢ Polymethylmethakrylat — plexisklo: Relativné drahy plast, pouzZivany pti zasklivani oken /7\
dopravnich prostfedkd, pfi vyrobé krytl pristroja, kanceladfskych potreb, hodinkovych L,.)

sklicek, zubni protézy, mékké kontaktni ¢ocky, v mnoha ptipadech jako ndhrazka skla. PMMA
e Polyamid: Puncochy a sportovni odévy, technické textilie (dopravni pasy, lana, sité, filtry, N
7
chirurgické nité) a podlahoviny. &
PA

¢ Polyestery (PES) — polyethylentereftalat (PET): Spodni pradlo, bytové textilie, smésové pfize na A
odévy, distancni pleteniny, filtracni tkaniny, bezpecnostni a dopravni pasy, klinové femeny, C.)
odévni textilie a bytové textilie, sportovni odévy, medicinské odévy, podlahové krytiny, PET

ochranné odévy, netkané textilie pro hygienu, filtraci apod.

¢ Polyestery (PES) — polytrimetylentereftalat (PTT): Lehké sportovni odévy, plavky, pfize na L’B
koberce, stfiz na netkané textilie k technickym tGcelim. 7
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4. Omezeni plytvani

K plytvani potravinami dochazi v celém procesu od péstovani, pres zpracovani, vyrobu, v obchodé, v
gastronomii a v neposledni fadé i v domdacnostech. Velkou ¢ast téchto potravin vsak tvofi pozivatelné jidlo,
které je stéle vhodné k lidské spotiebé®*.

Z pohledu obcana je také zajimavy fakt, Ze za vyhozenou potravinu vlastné plati 2x. Jednou pfi ndkupu a
podruhé za svoz odpadu.

K plytvani nedochazi pouze samotnym vyhozenim potraviny ¢i pokrmu. Soucasné s tim jsou promarnény dalsi
zdroje, jako je napf. puda, voda, energie, ale i lidska prace, ktera byla vynaloZena pti produkci potravin a
pfipravé pokrmda. Plytvani potravinami ma také vliv na biodiverzitu v celosvétovém méfitku. Je ziejmé, Ze vede
k péstovani monokultur a k zemédélské expanzi do pralesnich oblasti, a tim padem dochazi k ubytku biologické
rozmanitosti, véetné savcl, ptakd, ryb a obojzivelnikd.

Vite, Ze...?
Vite, Ze nez si koupite jeansy, procestuji az 20 000 km? (péstovani baviny — Uzbekistan, tkalcovny — Indie,
barvirny — Cina, tovarny na $iti — Bangladés, piskovny a finalizace — Turecko, prodej — CR).

Nejen ve svété (ve Francii, Anglii, Kanadé, USA), ale i v CR existuji tzv. bezobalové obchody, kde mlzete
nakoupit ¢astecné, nebo zcela do vlastnich nadob ¢i oballl. Tento zplUsob prodeje testuje v Praze neziskova
organizace Bezobalu.org. Potraviny zde koupite a odnesete ve vlastni nadobé. Pfipadné muZete pouZit
latkovych pytlik(, které jsou na prodejné k dispozici. Kromé toho, Ze zamezite vzniku uréitého mnoZstvi odpadu
z obal(, Ize zde nékteré potraviny koupit levnéji.

Obchodnik nakoupi velké baleni a postupné doplfiuje vysypaci zasobniky, ze kterych se obsluhuje zdkaznik.
Vydejna v Bélehradské ulici je testovaci prodejna, na zakladé jejiho provozu by mély byt prozkoumany zptsoby
distribuce nebaleného zbozi. BezObalu.org na webovych strankdch upozoriiuje na to, Ze soucasna interpretace
hygienickych norem neumozrniuje samoobsluzny nasyp nebaleného zboZi. Proto tento krok provadi v testovaci
prodejné vyskoleny persondl. Cilem je tedy najit zplsob optimalni jak pro zdkaznika, tak i kontrolni organy.
Organizace pfipravuje koncept manualu, Skoleni a konzultaci pro dal$i obchodniky, ktefi také maji zajem otevrit
takovou prodejnu.

4.1. Zero waste

,Zivot bez odpad(i“ (ZERO WASTE) je Zivotni styl, ktery podporuje opétovné vyuzivani zdrojii bez tvorby
odpadd, jejich skladkovani nebo spalovani. Vychazi z uvédomélé spotieby, dobrovolné skromnosti, klade diraz
na predchazeni vzniku odpadil a hleda alternativy k béZznému zplsobu nakladani s odpady. KdyzZ Zijeme ,,BEZ

14 Nékteré druhy ovoce a zeleniny, jako nap¥. banany, rajéata, jablka nebo paprika a vétsina peckovin, uvolfuji
pfirodni plyn etylen. Jedna se o rostlinny hormon, ktery urychluje proces zrani. Tuto vlastnost miZeme vyuZzit,
abychom dosahli poZivatelnosti nezralych plod(. Kdyz zabalime tyto druhy ovoce a zeleniny do igelitovych
sackd, zvysi se tim koncentrace etylenu v okoli plodu a ten rychleji dozraje. Castéji ale potfebujeme, aby se ndm
ovoce a zelenina pfili$ brzy nekazila, proto je vhodné producenty etylenu skladovat na vétraném misté a ,drzet
je od ostatnich dal“.
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ODPADU*, $etfime nejen Zivotni prostiedi, ale i nase zdravi a nase penézenky. Nikdo z nas se asi nedokaze
zbavit vSech odpadl ze dne na den, ale je dlleZité o nich pfemyslet a nékde zacit. Jak nejlépe v praxi
postupovat, kdyZ chceme sniZit mnoZstvi naseho odpadu, nazorné ukazuje odpadova pyramida.

Obrazek 6: Odpadova pyramida

ROZKLAD
RECYKLUJEME

OPRAVIME
DARUJEME

ZNOVU YYUZIJEME

MINIMALIZUJEME

ODMITNEME

Zdroj: STREVLIK, Odpad miiZe byt i poklad™

Vite ze...?
¢ Prlimérna doba pouzivani mobilniho telefonu je 12-18 mésici, ackoliv Zivotnost je nékolik let.

e Kazdy rok méni telefon 174 obéant CR, to znamena 2,5 milionu prodanych mobild.
e Svij telefon méni 2/3 lidi z divodu pofizeni vykonnéjsiho pfistroje, nikoliv kvali poruse.

e Roéné se v CR proda 180 000 tun elektrospotiebich. Za stejné obdobi je vyfazeno k recyklaci jen 60 tisic
tun spotiebica.

4.2. ReUse centrum a jeho fungovani

ReUse centrum je misto, kam muzZete bezplatné odevzdat drobnéjsi funkéni pfedméty z vasi domacnosti, které
byste jinak vyhodili. Takto je mlZete snadno darovat, aby poslouzZili jesté nékomu jinému. Je to jeden z
nejjednodussich zplsob, jak darovat nepotiebné funkcni véci dal.

V ReUse (,znovu vyuZij“) centru si mlzete také poridit pouZité véci, které darovali ostatni. Nemusite ménit,
tedy odnést si néco za vase véci. MlZete jen darovat nebo jen pofizovat. Diky takovému mistu maiji lidé Sanci si
odloZzené funkéni véci dlstojné prohlédnout.

15 Dostupné ZDE.
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Certifikace FSC 20 predstavuje systém 1. lesni certifikace a 2. certifikace spotrebitelského retézce

O cem vypovida certifikat FSC?

s celosvétovou plsobnosti. 1. Lesni certifikaci systémem FSC se rozumi proces kontroly konkrétniho lesa, zda je
obhospodarovan v souladu se standardem FSC. Je — li tomu tak, ma vlastnik lesa pravo pouZivat pro drevo ze
svého lesa logo, které na trhu jeho dievo odlisi od dfeva nejasného puvodu. Rozloha lest certifikovanych
systémem FSC velmi rychle roste. V ¢ervnu 2009 bylo celkem certifikovano pres 114 milionl hektar( lesa v 82
zemich svéta. Z toho zhruba polovina rozlohy ptfipada na Evropu.

2. Prostrednictvim certifikace zpracovatelského (spotrebitelského) rfetézce (C-o-C, chain of custody) je mozno
zarucit, Ze konecny vyrobek pochazi z lest s certifikditem FSC. V praxi to znamena, Ze kazdy zpracovatel ve
zpracovatelském tetézci od lesa k zdkaznikovi musi ziskat certifikat FSC. To dava zakaznikovi jistotu, ze kupuje
vyrobek z Setrné obhospodarovanych lesli. Na trhu najdeme FSC certifikované hracky, nabytek, okna, dvefre,
schody, Zeleznicni praZce, zahradni nabytek, ndbytek do domdcnosti, kancelafi, potfeby pro kutily, kuchyriské
nacini a stavéji se domy a mosty ze dieva FSC. Velky rozmach zaznamenava vyroba certifikovaného papiru a
vydavani knih, &asopist a jinych publikaci na FSC papiru.'®

4.3. Prostredi Skoly

At chceme, nebo nechceme, prostiedi, které nas obklopuje, ma vliv na nasi naladu, chovani, pracovni
vykonnost, motivaci. Spolecné prostory ve skole a prostredi kolem Skoly ukazuji, zda a jak na nich détem a
zaméstnanclm Skoly zaleZi. KdyzZ si Skolu zkraslime podle nasich pfedstav, budeme do ni chodit jesté radéji.

Vhodné hracky: Hra je zdkladnim prvkem vychovy. Déti maji vrozenou schopnost ucit se. Vhodné prostredi a
vhodné hracky détem umoznuji plné rozvinout sv{j potenciadl. Hra s vhodnou hrackou podporuje fantazii a
tvorivé mysleni. Hracky vytvorené napfiklad ze dreva nebo z jinych ptirodnich materiall, misto z plastu jsou
détmi vétsSinou pfijimany stejné nadsené, jako jakékoliv jiné z neekologického materialu.

Pozitivni vztah k mistu (mistné zakotvené uceni): Prostory skoly a pripadného pozemku by méli poskytovat
détem, zaméstnanclm i navstévam prijemné prostredi, které se jim libi a kam radi chodi. Pokud umoznite
détem zapojit se do vyzdoby skoly a pomoci s péci o ndsténky, tak si k ni vytvari a zlepSuji vztah. U¢i se také
ovliviiovat podobu mista, kam témér denné dochazi. Pokud se o ndsténky staraji déti ¢astecné sami, podporuji
tak a rozviji svoje tvofivé schopnosti a uci se pravidelné zodpovédné ¢innosti.

Zivocichové a rostliny: Rostliny prijemné plsobi na dusevni pohodu, zvihéuji vzduch a ¢aste¢né pohlcuji prach.
Zaroven se déti mohou naudit o rostliny starat, zalévat je, pfesazovat a hledat vhodné podminky pro jejich rist.
Skolni zahrady mohou byt idedlnim mistem pro pFispivani k biologické rozmanitosti. Snaite se vytvofit
podminky pro Zivot co nejvice druh( rostlin. Pfi vybéru novych rostlin zvazte vyhody téch, které jsou plvodni v
Cechach ve srovnani s rostlinami cizokrajnymi, které mohou byt problematické pfi uniku do okoli. Zahrada
muzZe byt ukrytem mnoha druhi Zivocichl. Jejich zabydleni mizZete podpofit umisténim rlznych Zivocisnych
prvkd, jako jsou trouchnivéjici klady (domov mnoha druh hmyzu), budky pro hmyzozravé ptéaky, bidylka pro
dravce, hmyzi domecky, ukryty pro jezky, jezirko pro obojzivelniky.

16 MZP, Priivodce predchdzenim vzniku odpadii v domdcnosti, 2017, dostupné ZDE.
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Chodte s détmi ven: Déti nepotrebuji ke svému hrani sloZité a drahé konstrukce, kdyZ uz jsou venku, tak
pfiroda sama dava mnoho materiall, které mohou vyuzit ke svému hrani a rozvoji (kmeny, vrbové chyse, hmyzi
domecky, pocitové chodniky...). Pfirodni hfisté nebo hfisté s vyuZitim pfirodnich prvk( dava détem pfileZitost
ke spontanni hie. Nedostatek spontanni hry totiz mlze podle odbornik(i mit na déti pomérné vyznamny dopad.
To se mlze projevit i napfiklad neschopnosti spolupracovat a komunikovat v kolektivu, fecovych vadach a
podobné. Pobyt venku a aktivni poznavani svého Zivotniho prostiedi je zakladni soucasti zdravého Zivotniho
stylu i dobrého vyvoje.'’

TFidéni odpad: Okridlené réeni ,,co se v mladi naudis, ve stafi jako kdyz najdes” plati nezmensenou mérou i
pro tfidéni odpadd. Nejcastéjsim zplsobem je noseni tfidéného sbéru z domova do skoly — je to organizacné
jednoduché, skoly jsou ¢asto kontaktovany firmami, které za vytfidéné odpady rady plati, pfipadné pro Skolu
neni problémem oslovit celou Fadu firem, které se sbhérem odpadi zabyvaji. Bohuzel v détech nevytvaii Zadouci
navyky k tfidéni odpadd, nebot po opusténi bran skoly dité ptichazi o tradi¢ni misto, kam nosilo tfidéné
odpady.

V pfipadé, Ze skola nema dostatek prostfedk(l na vybaveni nddobami na tfidény sbér odpadid, mlze Uzce
spolupracovat s obci nebo se svozovou firmou, kterd v obci plsobi. V nékterych pfipadech je mozné ziskat
vybaveni z nékterych rozvojovych projektl nebo grantli poskytovanych napf. krajskymi ufady. V tomto pripadé
jsou skoly vybaveny kosi na tfidény odpad, které jsou umisténé v jednotlivych tfidach nebo na chodbach a
slouZi k odkladani tiidéného odpadu, ktery vznika ¢innosti $koly. Skola je navic vybavena i kontejnery na tiidény
odpad umisténymi v blizkosti Skoly, a tak je moZné cely proces od vzniku odpadu, pfes jeho vyttidéni az k
odloZeni do pfislusné nadoby Uspésné zakoncit. Cely proces tfidéni odpadl nemlzZe fungovat bez toho
hlavniho, zapalenych pedagogll. PrestoZe sbér tfidéného odpadu ve Skolach stale prevaZuje nad tridénim
odpadu vzniklych pravé ve Skolach, ukazuje se Ze, tfidéni ve Skolach se stava stale popularnéjsim a v celé radé
mést jiz existuji propracované systémy tfidéni pocinajicich v materskych skolach a pokracujicich provazané az
do 3kol stfednich. Timto zplsobem si mésta a obce velmi efektivné vychovavaji obéany k spravnému nakladani
s odpady.*®

Tipy pro zaky

ECO-FRIENDLY SVACINKY DO KAZDE AKTOVKY: Plastovym sackiim na svaciny odzvonilo, tedy ne Gplnég, ale
mnohem vice ekologické jsou znovupouzZitelné obaly. Témi mohou byt rlizné papirové krabicky nebo treba
latkové pytlicky. Misto vod nebo limondad v PET lahvich je fajn pofidit hezkou opakovatelné pouzitelnou lahev,
do které si déti budou tocit kohoutkovou vodu nebo si v ni budou nosit domdaci limonadu ¢i stavu.

UPCYKLACE NA JEDNICKU S HVEZDICKOU: Upcyklace, tedy preména starych nepotiebnych véci v néco nového
a uzite¢ného, muize byt opravdu zabavna a casto k pretvareni odpadu v uZiteného pomocnika ¢i origindlni
ozdobu mulzZeme pfizvat pravé déti. Co si doma/ve skole vyrobit tfeba originalni stojanek na tuzky? Nebo
paradni tasku na télocvik nebo knizky do knihovny z dérované mikiny?*°

17 EKOSKOLA, Pracovni listy, dostupné ZDE.
18 LAKTEA o0.p.s., dostupné ZDE.
19 Zdroj: Samosebou.cz, vice ZDE.

18

Stfedocesky kraj


https://ekoskola.cz/cz/pracovni-listy
https://www.laktea.cz/index.php?page=clanky&article=trideni-odpadu-ve-skolach-je-spravny-zacatekx
https://www.samosebou.cz/2020/09/03/jak-zvladnout-zacatek-skoly-eco-friendly/

Stfedocesky kraj

5. Cirkularni Cesko 2040

Obéhové hospodarstvi (cirkuldarni ekonomika) si klade za cil udrzet hodnotu vyrobkl, materidl( a zdroji tak
dlouho v ekonomickém cyklu, jak je to jen moZné, a vratit je do vyrobniho cyklu na konci jejich Zivotnosti,
pficemz se minimalizuje tvorba odpadu. Obéhové hospodafstvi se stalo jednim z klicovych konceptl v oblasti
fady politik Evropské unie.

Obé&hové hospodaistvi na urovni CR vyiaduje strategicky komplexni pfistup. V prosinci 2021 proto vlada
schvalila Strategicky ramec Cirkuldrni Cesko 2040 (,Cirkularni Cesko 2040“). Jedna se o prvni komplexni
strategii pro cirkuldrni ekonomiku v Ceské republice. Vypracovani Cirkularniho Ceska 2040 reflektuje
nezbytnost prosazeni principl ob&hového hospodaistvi v Ceské republice a zdGrazfiuje ob&hové hospodarstvi
jako prioritu Ceské republiky.

U¢elem Strategického ramce cirkuldrni ekonomiky Ceské republiky 2040 je formulovat predpoklady, cile a
opatfeni pro to, aby byla CR prostifednictvim cirkuldrni ekonomiky dlouhodobé odolnd vici budoucim
environmentélnim hrozbadm véetné zmény klimatu a rozvijela celkové udritelny spole¢ensky systém. Ceska
republika musi byt schopna reagovat na budouci zasadni vyzvy i v souvislosti se pfirodnimi pohromami ¢i
pandemiemi apod.

Strategicky rdmec se zaméruje na 10 prioritnich oblasti: Produkty a design, Spotieba a spotrebitelé, Odpadové
hospodafstvi, Primysl, suroviny, stavebnictvi, energetika, Bioekonomika a potraviny, Cirkularni mésta a
infrastruktura, Voda, Vyzkum, vyvoj a inovace, Vzdélavani a znalosti a Ekonomické nastroje.

Vize Cirkularniho Ceska je dosahnout stavu, kdy cirkularni ekonomika pfinasi CR podstatné environmentalni,
ekonomické a spolecenské prinosy.

Cirkularni Cesko 2040 by mélo posilit konkurenceschopnost a technologickou vyspélost hospodarstvi, zvysit
bezpecnost dodavek surovin a odolnost vici rdznym vnéjsim Soklm, rozvijet celkové udrZitelny spolecensky
systém, ale také vytvofit nova pracovni mista.

Cirkularni Cesko 2040 si klade za cil udrzet hodnotu vyrobkl, materialG a zdroj tak dlouho v ekonomickém
cyklu, jak je to jen mozné, a vratit je do vyroby na konci jejich pouzivani, pficemZ se minimalizuje tvorba
odpadu. Celym dokumentem Cirkularni Cesko 2040 se prolind potfeba posileni pfedchazeni vzniku odpadd,
jelikoz se jedna o nejvyssi stupen hierarchie nakladani s odpady a je tak nedilnou soucasti obéhového
hospodafrstvi. Snahou strategie je zkvalitiovat odpadové hospodarstvi s dlrazem na opétovné poufZiti a
recyklaci, zlepSenim zejména v oblasti bioodpadu, textilniho, stavebniho a potravinového odpadu, oball a
doslouzilé elektroniky.

Pro pramysl, stavebnictvi a energetiku je prioritou vyuZivat druhotné suroviny. Stat ve vefejnych zakazkach
podpofi ty podniky, které pouzivaji vyrobky s obsahem druhotnych surovin a recyklatl. V oblasti produktu a
designu by firmy mély zavddét v maximdlni moZné mife nové vyrobni metody vyuZivajici nejmodernéjsi
technologie k cirkularnimu cyklu produkt(. U bioekonomiky a potravin pujde o snizeni mnoZstvi potravinovych
odpadll a zefektivnéni prace s bioodpadem, napf. kompostovanim biologicky rozloZitelnych odpadd. V oblasti
spotreby by mély byt vyrobky opétovné vyuzivany a dostdvat tak , druhy” Zivot. Omezit by se mélo vyuzivani
jednorazovych vyrobkd. Nejvétsi zména ceka v oblasti chovani vyrobcl a zédkaznik(, aby se vice vyuzivaly v
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minulosti pouZité materidly ¢i vyrobky a zakaznik informované volil, jak s nimi nalozi, az doslouzi. Cirkuldrnim
méstldm a jejich infrastrukture pomohou moderni technologie a maximalni vyuzivani druhotnych surovin.

U ochrany vody klade Cirkularni Cesko d@raz na maximalni moinou uUsporu vody zejména udrzitelnym
hospodarenim a zadrZzovanim vody v krajiné. Stat bude mj. podporovat projekty znovuvyuZiti a recyklace
odpadni vody v pramyslu ¢i vyzkum novych technologii pro nakladani s odpadnimi vodami. Vzdélavani, véda a
vyzkum jsou duleZité soucasti rozvoje cirkularni ekonomiky.

Zavadénim stanovenych opatieni Cirkularni Cesko dlouhodobé mj. sleduje:

e Zlepseni odpadového hospodafstvi, véetné pozitivnich vlivli na dosaZzeni narodnich cilt v oblasti klimatu a
jinych cilll v oblasti Zivotniho prostredi.

e Zlepseni bezpecnosti dodavek materidlu a sniZeni zavislosti na materialovych zdrojich dovazenych ze zemi
mimo EU.

e Zvyseni konkurenceschopnosti podnikd.

e Snizeni spotfeby fosilnich paliv.

Pro podporu rozvoje obéhového hospodarstvi budou i nadale vyuzivany finanéni prostfedky ze strukturalnich
fondd.?°

20 7droj: MZP, Cirkuldrni Cesko, dostupné ZDE - naleznete i celé znéni: Strategicky ramec Cirkularni Cesko 2040
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6. Metodické listy pro vyuku MS se zaméfenim na odpady

6.1. Kompostovaci hra

Vytisknéte si nasledujici obrazky, pfipadné je zalaminujte, nebo rozstfihejte. Dejte détem, at zvoli, co pafi do
kompostu.

Obrazek 7: Karticky pro Kompostovaci hru
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Zdroj: Green Solution (TACR), Metodika pro za¢lenéni problematiky predchazeni vzniku odpadd do vyuky pro jednotlivé
stupné skol a mimoskolni vychovu, dostupné ZDE

Reseni:

Co patfi do kompostu: ¢ajovy sacek, slupky od brambor, ohryzek od jablka, posekana trava, mrkvova nat, slupky
od kedlubny, slupka od bananu, listi, skofapky — nadrcené, kavovy légr s papirovym filtrem, nahnilé jablko,
zvadlé kvétiny, stopky od jahod, rulicka od toaletniho papiru (v malém mnozstvi mozné).

Co do kompostu nepatfi: igelitovy sacek, rozbité sklo, sklenénd vratna lahev, baterie, kosti, plastova hracka,
napojovy karton od miléka, ¢asopis, prazdnd plastova lahev (PET lahev), rozbity mobilni telefon, roztrhané
tricko, hrebiky, proslé Iéky, hlinikova déza od limonady.

6.2. Proc tfidit odpad

Dalsi aktivitou muze byt diskuze s détmi na téma, proc je spravné tridit odpad. Vysledkem muze byt kresleny
kalendar s jednotlivymi dlivody, nebo vytvorené desatero s obrazky na nasténku.

Jako priklady dlivod Ize uvést: dojde ke zkrasleni naseho okoli; chranime tim nasi pfirodu, ktera je domovem
pro zvitatka; Setfime tim pfirodu a jeji obnovitelni zdroje (stromy, vodu, energii); napomlzeme tim ke
zmen3Sovani hromadéni odpad na skladkach; mizZeme si z recyklovatelného odpadu vyrobit vénecek apod.

6.3. Vyrobte si odpadkové kose

Pracovni ¢innosti v MS — vyrobte si odpadkové koge na tfidény odpad. Po vzoru popelnic na tfidény odpad si
déti mohou vytvofit vlastni odpadové boxy. Déti mlzZete rozdélit do ¢tyf skupin a kazda pomaluje danou barvou
,Svou popelnici” na tfidény odpad:

e modry tym ,Papiracci” vyrabi box pro sbér pouZzitého papiru,
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e Zluty tym ,Plastacci” vyrabi box pro sbér prazdnych plastovych lahvi a jiného odpadového materialu z
plastu,

e zeleny tym ,Skeliacci” vyrabi box pro sbér odpadového materidlu ze skla,

e Cerveny tym ,Energitacci” vyradbi box pro sbér nebezpecného odpadu (ktery pak umistéte u vstupu do
Skolky, tak aby byl z bezpecnostnich dlvodi stranou i tém nejmensim z vaseho skolkového kolektivu).

Obrazek 8: Boxy na tfidéni odpad v ZS a MS Zalany

Zdroj: VLCKOVA K., tfidim, tiidis, tiidime, my to vsichni vidime, recyklohrani.cz?!
Pozn. v rdmci projektu Recyklohrani

6.4. Hra: Kam patfim?

Ucitelka rozdéli prostor ve tfidé na 4 stejné Casti. Do kazdé ¢asti dd barevny papir formatu A4 téchto barev:
modrd, Zluta, zelenad a Cervena. Nasledné uditel uréuje pohyb déti v prostoru tfidy pomoci zadani (napf. Jste
kelimek od jogurtu, kam patfite?). Hra rozviji: prostorovou orientaci, postieh, ovéruje Uroven dosazenych
znalosti v dané problematice. Inspiraci na predméty muzete vyuZit z obrazku 5.

6.5. Pexeso ,,upcycling”

Cil: seznamit se s tim, jak mGzZeme rlzné véci jesté dale pouZit, aby nemusely skoncit na skladce.

Pomucky: realné predméty (Ci obrazky pfedmétl) povazované obvykle za odpad a z nich vyrobené véci (napfr.
déravd holinka — kvétinac z holinky, PET lahev — trychtyf nebo krmitko pro ptacky, prazdna sklenice — vazicka
nebo sklenice s kompotem...) V tomto pexesu je dvojice tvofena odpadkem a vyrobkem z néj. Hru miZeme hrat
jako klasické pexeso, malé déti mohou hledat dvojice s ,,odkrytymi kartami“, nebo si kazdé dité vylosuje jeden
predmét a pak se vzajemné hledaji do dvojic.

21 Dostupné ZDE.
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6.6. Vesely rozvrh pro zaky

Vytvorte, popr. vytisknéte nize vesely rozvrh a vypliite si do néj hodiny (1. tfida), nebo i to, co za den jste
vyttidili, pospojujte s popelnicemi, povidejte si o tom.

samosebou.cz
TRIDIM ODPAD!

Zdroj rozvrhu: samosebou.cz

6.7. Pytlikovy tanec

Pomlicky: Igelitové pytliky. Cilem této pohybové aktivity je, aby déti udrzely ve vzduchu co nejvic igelitovych
pytlik(. Nejprve pomoci pinkani rukama, pozdéji jim mlzZeme Ukol ztiZit: ruce pouzivat nesméji, pytliky udrzuji
nahore foukdnim. MlzZeme zminit, Ze i z redlnych skladek vitr ¢asto rozfoukava igelitové pytliky do okolni
pfirody potom hyzdi krajinu, plsobi problémy s plasty ve vodé, v Zaludcich Zivocich ...
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Praktické rady a tipy pro omezeni plytvani (v domacnosti)

Nakupujte podle seznamu a nechodte do obchodu hladovi.

Spotiebujete opravdu 2x tolik, jak 1aka slevova AKCE?

I nevzhledna, mala nebo prerostla zelenina a ovoce chutna stejné jako esteticky idedlni pribuzni.
Usporadejte si potraviny prehledné a ty dfive nakoupené si ponechte vepredu ,,na ocich“.

Cerstvy chléb a petivo vydr#i kfupavé ve vzdu$ném prostfedi. Pokud ale potfebujeme delsi trvanlivost,
uloZime ho tak, abychom ho ochranili pred vyschnutim. Pfebytecny chléb miZeme zavcasu také zamrazit
do zasoby na pfihodnou chvili. Stary chléb a pec¢ivo mizZeme pouzit na strouhanku, do knedlik(, na krutony
nebo k zahusténi polévky.

Jsou situace, kdy se bez oball neobejdete. PouZivejte obaly opakované.

Voda kohoutkova: pijte kohoutkovou vodu, obejdete se bez obalu. Nebojte se pozadat o kohoutkovou vodu
i v restauracich.

Nabidka obchodnik( je velmi Siroka, a tak si mize kazdy zvolit, zda koupi smetanu do kavy, cukr ¢i susenky
v jednom obalu, nebo v mnoha mini porcich. Pokud nehrozi, Ze se vdm obsah velkého baleni zkazi, dejte mu
prednost.

Smyslem recyklace je vyuZivat materialy opakované. Nakupujte produkty z recyklovanych materiald, teprve
pak se kruh uzavre.

Pouzivejte vlastni kosiky, sitovky nebo latkové tasky.

Opravdu potiebujete nové tricko, kalhoty, boty, zaclony i povleceni? Prohlédnéte nejprve doma obsah
skfini. MoZna budete prekvapeni, co viechno tam mate.

Snimatelné potahy Zidli a seda¢ek umoZni snadné prani a ¢&isténi. Casto jsou oboustranné, s riiznymi vzory,
a tak vas neomrzi.

Charitativni sbirky a kontejnery: textil osati lidi v nouzi, dalSim da praci pfi tfidéni i zpracovani, bude
materidlem pro nové vyrobky.

Na vyrobu jedné fleecové bundy staci priblizné 50 PET lahvi. Z textilu mohou byt deky, podlozky, uklidové
materialy. Vyhledavejte pfi nakupu vyrobky z recyklovanych materiala!

Zajimejte se kdo, kde a za jakych podminek pro vas nabytek, koberce a dalsi kousky vyrobil. Davejte
prednost vyrobcim z vaseho regionu.

Opravu a renovaci zadejte remesinikiim nebo vytvarnikim ve svém okoli. Sami se muzete pfihlasit do
nékteré tvorivé dilny.

Diky projektim jako jsou Knihobudky, Knihy do vlaku nebo Pouli¢ni knihovny, mlzZete nabidnout své knihy
dalsim ¢tenardim. V téchto verejné pfistupnych kniznich samoobsluhéach si knihu snadno pujcite ¢i vyménite
za jinou.
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P

Predchazeni Osvojeny
vzniku odpadi Zékladni krok postup
v domécnosti ©/®
Potraviny Pro potraviny chodim s nakupnim seznamem.
v domacnosti

S pfipravou nakupu zaéinam doma, nakupni seznam
sestavuji podle poétu stravnikl pro nadchézejici dny
a podle aktualniho stavu zasob.

Akénimi slevami se necham zlékat, jen kdyZ vim, Ze
vyhodné nakoupené potraviny opravdu potfebuji a véas je

VYU Ziji.

U véci uloZzenych v ledniéce kontroluji pravidelné datum
spotfeby.

U véci uloZzenych ve spizi kontroluji pravideln& minimalni
dobu trvanlivosti.

Oteviené potraviny konzumuiji pfednostné co nejrychleji.
UdrZuiji ledni¢ku uspofadanou a gistou.

Skladuji potraviny podle principu ,first in first”, tj. nové
potraviny za staré.

Potraviny skladuji pfi teplotach a podminkach uvedenych
na obalu &i podle rad prodavajicich (napf. farmare z trhu).

U mraZenych potravin se snaZim nepferudovat stupen
zamrazeni.

Porce na talif serviruji tak, 2e po nikom z doméacnosti
nezbyvaji zbytky.
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Textil Nakupy si planuji a pfemyslim, zda novy textil, obleéeni
nebo obuv opravdu potfebuiji.

Obleéeni na jedno pouZiti, napf. pro vyznamné slavnostni
pfilezitosti, si zapdjéuji.

Pfed pranim a cisténim si kontroluji etikety na textilu i obuvi.

Obleéeni peru naruby, susim na vzduchu, ale ne na pfimém
slunci (textil pomaleji starne, také barvy pomaleji blednou).

Drobné opravy provadim doma nebo nosim k zasiti ke
svadlené a do opraven obuvi.

VyuZivam bazard (vé. e-bazard) oble¢eni pro prodej nebo
nakup.

Nevyuzivané oble¢eni sdilim / ménim / daruji v rodiné nebo
v okruhu pfatel.

Nepotfebné obleceni a textil vyuzivam k dalsim Géeldm (ze
starého tricka vyrobim textilni tasku atd.)

Obnoseny textil a obuv pfedavam charitativnim
organizacim, nebo odkladam do pfislusnych kontejneri.

Zdroj: ZDE
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